
Menus du 06/11 au 1er/12 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
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Pané tomate mozzarella 

Salade verte 

Petit suisse aromatisé 

Fruits frais de saison 

Escalope de dinde au jus 

Petits pois carottes 

Fromage 

Muffin aux pépites 
 

Poisson meunière 

Écrasé de brocolis 

Fromage blanc 

Compote de pommes 

Salade d'agrumes 

Estouffade de bœuf à l'ancienne 

Purée de choux fleur  

Liégeois 
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Velouté de légumes 

Poisson bordelaise 

Pommes vapeur 

Fruit frais de saison 

Sauté de veau 

Haricots beurre 

Fromage 

Gâteau maison 

 

Pâtes 

Sauce végétarienne 

Fromage 

Compote 

Croustillant fromage 

Haut de cuisse de poulet 

Purée de butternut 

Fruit frais de saison 
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Dos de colins au citron 

Riz 

Fromage 

Fruit frais de saison 

Plat végétarien 

Haricot vert 

Fromage 

Compote 

 

Friand au fromage 

Escalope de porc 

Carottes 

Fruit frais de saison 

Menu à thème : Île de France 

Salade d'endives aux raisins et 

fromage 

Émincée de bœuf à la parisienne 

Écrasée de pommes de terre 

Moelleux aux pommes 
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Potage de légumes 

Poisson pané 

Brocolis à l'huile d'olive 

Fruit frais de saison 

Bœuf provençale 

Cœur de blé 

Fromage 

Compote 

 
 

Plat végétarien 

Salade 

Petit suisse 

Crêpe au sucre 

Pâtes 

Carbonara 

Fromage 

Clafoutis aux poires 


